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Alpicat Solidari
Presentació
Benvolguts socis, voluntaris i amics d’Alpicat Solidari,

Us presentem la Memòria del 2025, un any amb molts projectes i
activitats que han estat possibles gràcies a la implicació, el temps i
la il·lusió de moltes persones que creuen, com nosaltres, en la
força de la solidaritat i del treball col·lectiu.

Al llarg d’aquest any hem continuat treballant en els tres grans
àmbits que defineixen la nostra manera de fer: l’acció social al
nostre municipi, la cooperació internacional i l’educació global i
transformadora.

En l’àmbit de l’Acció social, el Banc d’Aliments d’Alpicat ha seguit
sent un projecte essencial, acompanyant famílies del poble i
donant resposta a necessitats molt reals del nostre entorn més
proper. Més enllà dels aliments, ha estat un espai de trobada,
suport i dignitat compartida.

Pel que fa a la cooperació, el 2025 s’ha pogut donar continuïtat a
projectes ja iniciats anteriorment, però també hem pogut
desenvolupar amb èxit projectes nous i d’altres que hem començat
a dissenyar i que aquest 2026 han de ser una realitat tots aquests
projectes que trobareu explicats en aquesta memòria ens recorden 

que, tot i la distància, els reptes i les solucions sovint són
compartits i cal treballar en equip.

L’educació global i transformadora ha tornat a tenir un paper
molt important, especialment amb els projectes ja consolidats
com Joves en Acció Social i Joves Solidaris. Com veureu en
aquestes pàgines, també hem pogut treballar i participar altres
projectes i activitats que ens ajuden a generar consciència crítica,
valors i ganes d’implicar-se.

Aquesta memòria recull allò que hem pogut fer i que es veu
tangiblement, però això només és una part de tot el que s’ha
viscut durant l’any. Darrere de cada projecte hi ha persones,
converses, aprenentatges i moltes hores de dedicació
desinteressada. 

Per acabar, volem donar les gràcies als socis, a tot el voluntariat,
a les persones, entitats i institucions col·laboradores i a tothom
que, d’una manera o altra, formen part d’Alpicat Solidari. Seguim
caminant plegats, amb la convicció que la solidaritat transforma
realitats, començant per la nostra.

Marçal Abella Brescó
President
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Som una ONG formada per persones vinculades al municipi d’Alpicat (Lleida) compromeses en treballar col·lectivament per
l’assoliment de la justícia social a escala local i global.

Coordinem diferents projectes de cooperació internacional pel desenvolupament a Gàmbia, especialment a Baja Kunda, en
l’àmbit de la sanitat, l’educació, l’agricultura i el cooperativisme. Realitzem acció social a Alpicat i el seu entorn per a la millora de
la qualitat de vida i per l’empoderament dels col·lectius amb els que treballem. Promovem accions d’educació per a la
transformació social per tal de generar consciència en la ciutadania sobre les injustícies globals i mobilitzar-la pels canvis
necessaris. 

I, tot això ho fem per a la població més vulnerabilitzada de Gàmbia, especialment a Baja Kunda i la seva àrea d'influència, per a la
població en risc d’exclusió social d’Alpicat i el seu entorn i per a la ciutadania d'Alpicat i el seu entorn, així com, pel voluntariat
implicat en les nostres accions.

Volem enfortir la nostra estructura ampliant la nostra base social, amb un equip tècnic i voluntariat capacitat, amb recursos
suficients i treballant amb sinèrgies amb altres entitats per esdevenir una entitat sostenible i referent en el nostre territori.
Volem ampliar les nostres accions d'Educació per a la Transformació Social arribant a nous centres educatius i entitats, i a
totes les persones i col·lectius del nostre entorn.
Volem enfortir vincles a Baja Kunda, executant projectes de cooperació internacional i ampliant el territori de les nostres
accions i la xarxa d'actors.
Volem ser un actor rellevant en acció social en el nostre entorn treballant des de l'Enfocament de Gènere i de Drets Humans
per tal d'enfortir els col·lectius que hi participen.
Volem augmentar la incidència política per tal d'aconseguir acords que afavoreixin la transformació social i vetllar per la
coherència de polítiques públiques als territoris on desenvolupem els nostres projectes.

Alpicat Solidari
Missió

Visió
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Democràcia
basada en relacions igualitàries, escolta activa i decisions consensuades dins de l'entitat d'acord amb els principis
ètics.

Solidaritat i equitat 
partint del reconeixement de la interdependència per tal d'evitar l'assistencialisme en les nostres accions i
promoure l'empoderament i l'exercici ple dels drets humans.

Corresponsabilitat 
entre els titulars de responsabilitats i obligacions com element imprescindible en la incidència política per tal de
crear sinergies positives i assolir compromisos.

Coherència
de les nostres accions amb la nostra missió i visió i els nostres objectius.

Transparència 
en les decisions que prenem, en les accions i en la gestió econòmica.

Valors
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ENFORTIMENT
ORGANITZACIONAL

Considerem estratègic l'Enfortiment Organitzacional per tal d’ampliar l’impacte de la nostra
activitat, millorar la seva qualitat i garantir la seva continuïtat, atenent adequadament la

necessitat de les cures internes i del suport-mutu dins de l'entitat.



Enfortiment organitzacional
L’any 2025 ha estat un any de consolidació, creixement i incidència social per a nosaltres. Al llarg de l’any s’han desenvolupat 50
accions, que reflecteixen un compromís ferm amb la justícia social, la cooperació internacional, l’educació transformadora i el
treball comunitari, tant a escala local com global. L’activitat s’ha articulat entorn de les quatre àrees estratègiques d’Alpicat
Solidari, amb una mirada transversal basada en els drets humans, la participació comunitària i el treball en xarxa com a eines de
transformació social.
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Cooperació Internacional
40%

Educació Global
i

Transformadora
30%

Acció social
20%

Enfortiment
organitzacional

10%

La Cooperació Internacional ha estat l’àrea amb més
pes durant el 2025, amb 20 accions desenvolupades.
Aquestes han anat més enllà de la simple execució
d’activitats, posant l’accent en la construcció de
processos col·lectius, el diàleg amb actors locals i el
reforç de capacitats comunitàries. Les accions
realitzades s’han centrat principalment en la
planificació, coordinació i seguiment de projectes a
Gàmbia, especialment en l’àmbit de la resiliència
climàtica, l’accessibilitat i la participació comunitària. 

Així mateix, en aquesta àrea s’han diversificat les fonts
de finançament, presentant-nos a 3 noves
convocatòries de subvenció i obtenint una nova línia
de finançament. El volum d’espais de coordinació posa
de manifest una manera de fer cooperació que va més
enllà de l’execució puntual i aposta per la construcció
de relacions sòlides i processos compartits.

En l’àrea de l’Acció Social, s’han desenvolupat 15 accions, reforçant la presència de l’entitat en el territori i el seu vincle amb la
ciutadania. Les iniciatives impulsades durant el 2025 han generat espais de trobada, suport mutu i sensibilització, reforçant el
paper de la comunitat com a agent actiu de transformació. 
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Tal com en l’àrea de cooperació, en aquesta hem obert una nova línia de finançament que ens ha permès reforçar la capacitat
transformadora del nostre principal projecte: el banc d’aliments. D’aquesta manera, l’hem concebut com una eina política en el
sentit més ampli: un espai des d’on visibilitzar desigualtats, promoure respostes col·lectives des del voluntariat i reforçar valors
de solidaritat, corresponsabilitat i justícia social.

L’Educació Global i
Transformadora ha estat un altre
pilar fonamental de l’activitat del
2025, amb 11 accions
desenvolupades. A través de
projectes educatius i accions de
sensibilització, especialment
adreçades a joves, l’entitat ha
treballat per fomentar una mirada
crítica sobre les desigualtats
globals, les relacions de poder i la
interdependència entre territoris. 

Aquesta àrea es connecta de
manera transversal amb la
cooperació internacional i l’acció
social, reforçant una mirada
integral sobre la transformació
social. Programes com Joves
Solidaris o Joves en Acció Social han
contribuït a impulsar valors de
justícia global, participació i
compromís social, reforçant el
paper de l’educació com a motor de
transformació col·lectiva.
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Centrades en la millora de la coordinació interna, la planificació estratègica i la comunicació externa, l’àrea d’Enfortiment
Organitzacional inclou 4 accions rellevants, sense comptar les reunions de la junta directiva i reunions internes de seguiment de
projectes. Totes elles han estat clau per garantir la coherència del projecte associatiu, la sostenibilitat de l’entitat i la capacitat
d’afrontar nous reptes col·lectius. Així mateix, projectes com l’Espai Solidari, han permès amplificar veus, generar relat i obrir
espais de reflexió col·lectiva, contribuint a situar determinades realitats i lluites socials en l’agenda pública. La comunicació s’ha
entès com una eina política, al servei de la sensibilització, la incidència i la construcció d’un discurs crític i transformador.

Un element destacat del 2025 ha estat el pes dels espais de reunió i coordinació, que representen la major part de les accions
desenvolupades. Aquest treball, sovint invisible, és essencial per garantir la qualitat, la coherència i l’impacte de les intervencions,
així com per sostenir processos col·lectius a mitjà i llarg termini. Finalment, l’activitat s’ha distribuït al llarg de tot l’any, amb
especial intensitat als mesos de juny i desembre, coincidint amb moments clau de tancament, avaluació i planificació.

En aquesta àrea estratègica, cal destacar la participació
de l’Agència Catalana de Cooperació al
Desenvolupament, a través de la línia de finançament
del Fons Territorial, ens permet consolidar la
professionalització d’Alpicat Solidari mitjançant la
contractació de personal assalariat especialitzat,
assegurant així una gestió eficient i sostenible per
assolir els nostres objectius.

Del conjunt d’accions desenvolupades durant el 2025,
prop de dos terços han estat impulsades directament
per l’entitat, mentre que la resta han estat possibles
gràcies a la col·laboració amb altres entitats,
administracions i agents socials. Aquesta combinació
evidencia que tenim iniciativa pròpia, però estem
profundament compromesos amb el treball en xarxa i
la construcció d’aliances com a estratègia de
transformació social.



Entre les accions externes més destacades trobem:
Sessions de treball i informatives:

Sessió informativa del Fons Territorial 2024/25.
Sessió de treball de les bases de la convocatòria d'accions per a la defensa dels DH i dels DHD en Cooperació al
Desenvolupament de la regidoria de cooperació internacional de Lleida.
Sessió informativa convocatòria d'accions per a la defensa dels DH i dels DHD en Cooperació al Desenvolupament
(L.13.1.).
Sessió de treball per a la construcció del Pla director País de Pau de la Generalitat de Catalunya.
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Actes, fires i campanyes de sensibilització:
Fira d’entitats d’Alpicat.
Cinemón 2025.
II Fira d’entitats Fesmón.
30 anys de Cooperació a Lleida, on Marçal Abella rep un reconeixement a la seva trajectòria de defensa dels drets
humans.



FEPTS International Week 2025.
Inauguració de l’Associació de Dones Africanes d’Alpicat.

Reunions i visites:
2 reunions de les entitats de Lleida amb intervenció a
Gàmbia per a iniciar un projecte conjunt al país.
Reunió amb el director de l’Agència Catalana de
Cooperació al Desenvolupament per a proposta de
modificació de les bases de la convocatòria general de
cooperació internacional i educació transformadora.
Entrevista per a la convocatòria de cooperació
internacional 2025 del Col·legi d’Arquitectes de Catalunya.
Proposta de projecte als voltants de Baja Kunda per part
d’un membre de l’ONG Ayuda al Desarrollo de Huesca.
Reunió de col·laboració amb el tècnic del projecte
Singulars de Sant Joan de Déu Terres de Lleida i visita a les
seves instal·lacions.
Visita per part de l'església de Jesucrist dels Últims Dies al
projecte Banc d’Aliments.
Visita per part de l’ambaixadora de les Nacions Unides a
Gàmbia a Baja Kunda.
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Un element destacat d’aquest any ha estat el pes dels espais de reunió i coordinació, que representen la major part de les
accions desenvolupades. Aquest treball, sovint invisible, és essencial per garantir la qualitat, la coherència i l’impacte de les
intervencions, així com per sostenir processos col·lectius a mitjà i llarg termini. 

A continuació, ens endinsem al treball de camp, agrupats en els tres eixos estratègics d’Alpicat Solidari detallem tots els projectes
i accions desenvolupades durant el 2025, un any que ha marcat nous camins tant en la cooperació internacional com en l’acció
social.



ACCIÓ SOCIAL
Considerem estratègica l'Acció Social per tal d’atendre les necessitats bàsiques dels col·lectius
vulnerabilitzats del nostre territori i vetllar pel seu empoderament com a titulars de drets.



Banc d’Aliments
El 2025 ha estat un any ple de canvis i avenços en
el marc del projecte Banc d’Aliments. Amb l’impuls
del finançament de la Convocatòria de Projectes
Socials de Catalunya de la Fundació La Caixa del
2024, ens hem centrat en la millora dels eixos de
treball que havíem desenvolupat i hem fet un pas
endavant en la la dignificació de l’atenció a les
persones.

Dret a l’alimentació
Al llarg d'aquest any, hem fet la transició cap a un
model on les persones puguin elegir els aliments i
productes que realment necessiten. Fins ara, cada
família rebia un lot d’aliments i d’altres productes
en funció del nombre de membres, a més a més,
disposàvem d’un espai amb productes rescatats
del malbaratament alimentari que podien agafar
lliurement. 
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Actualment, més de la meitat de les famílies ateses han passat al nou model, que consisteix en una simulació de compra amb
punts. Aquesta transició ha estat fruit d’un procés participatiu en el qual han col·laborat l’equip de voluntàries i hem estat
assessorades per la Fundació Banc dels Aliments de Lleida. Els punts, de la mateixa manera que es feia amb els lots, es
distribueixen de manera equitativa tenint en compte els membres que formen part de la família. Així mateix, amb la voluntat de
promocionar una alimentació saludable, la puntuació és més baixa en aquells productes més beneficiosos per a la nostra salut,
mentre que els productes ultraprocessats o menys saludables tenen una puntuació més alta. Cada família pot elegir bescanviar
els punts pels aliments i productes disponibles. Per altra banda, l’altra meitat de les famílies ateses s’han mantingut amb el
model antic prioritzant el seu benestar psicosocial i tenint en compte les seves limitacions físiques o de salut. 



Durant aquest 2025, hem rebut 15.102,40 kg d’aliments i productes, dels quals gran part provenen de la Fundació Banc dels
Aliments de Lleida, un total de 13.455,73 kg. La resta d’aliments provenen, per una banda, dels recaptes de primavera i de
novembre, i de donacions de comerços i supermercats d’Alpicat. D’aquesta manera, durant el recapte de primavera es van
aconseguir 620,25 kg i en el gran recapte de novembre 2.037,40 kg. De manera general, respecte a l’any passat, hi ha hagut una
col·laboració similar, tant en la donació d’aliments com en la participació veïnal, cal destacar la consolidada participació de
l’Agrupament Escolta Taciplà, tant en la recollida com en la recepció i organització d’aliments. Pel que fa a les aportacions dels
comerços, Cal Corxat ha donat 789 kg de fruites i verdures i, el Bonpreu, dins la seva política d’evitar el malbaratament
alimentari, ha fet la donació de 1.130 productes i aliments.

Totes aquestes aportacions s’han distribuït en 21 lliuraments, seguint una dinàmica similar a la de l’any anterior. De manera
progressiva s’han consolidat els lliuraments cada tres setmanes per poder dotar d’una compra amb més diversitat de productes
i amb més quantitat. Tanmateix, ha disminuït el nombre de famílies ateses, aquest fet no es dona per una millora de la seva
situació personal, sinó que fruit dels canvis en les directives de la Comunitat Econòmica Europea la distribució econòmica ha
provocat que hagin canviat els llindars per poder rebre la prestació d’aliments. Per tant, els nivells de pobresa alimentària
continuen en una situació similar, la qual es veu agreujada per haver de tenir una situació de vulnerabilitat més elevada per
accedir a determinades prestacions.

Com cada any, volem recordar que el consum mitjà de la ciutadania espanyola, segons l’últim Informe de Consum Alimentari
disponible elaborat pel Govern d’Espanya el 2024, és de 680 kg/l. per persona i any dins la llar. Cal dir, que mentre disminueix
els kg/l. de consum de manera gradual, la inversió en aquests augmenta. Sabent que el Banc d’Aliments atén, aproximadament,
104 titulars de dret s'han abastit amb 145,20 kg/persona el 2025, lluny de la mitja de consum de la resta de persones de l’estat
espanyol. Això suposa que la prestació alimentària és només un complement, específicament representa el 21,35%.
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15.102
kg/l

Hem atès a 104 titulars de dret que s'han
beneficiat de

d'aliments

El que suposa 145,20 kg/l
per persona i any

enfront als 680kg/l per persona i any
corresponent a la mitja espanyola.

en 21 lliuraments.



Per poder dur a terme aquesta tasca de manera eficaç i eficient, hi ha un equip de treball sorgit de la junta de l’ONG que es fa
responsable de l’organització i coordinació del banc d’aliments, amb el suport del voluntariat, una peça imprescindible pel
funcionament. Per altra banda, la brigada municipal d’Alpicat s’encarrega del transport d’aliments i productes provinents de la
Fundació Banc dels Aliments. En definitiva, la voluntat del Banc d’Aliments, també és la promoció de la solidaritat activa i
responsable, donant un testimoni que es pot ser diferent i actuar conjuntament i de manera col·laborativa per donar servei a la
ciutadania del nostre municipi.
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Més enllà dels aliments
Després de la consolidació del banc de recursos, combinant suport
laboral i voluntariat, hem fet un pas més enllà amb la planificació
d’orientació laboral. Creiem que el banc dels aliments, va més enllà
dels aliments i concebem la situació personal de cada família com a
temporal, l’objectiu d’aquestes accions és evitar que situacions de
necessitat temporal es converteixin en permanents, proporcionant
el suport social necessari per promoure l’autonomia i la millora de
les condicions de vida. Perquè es pugui donar aquesta emancipació
del servei, cal dotar d’eines per a la inserció sociolaboral de les
persones que atenem, per la qual cosa incorporem aquest nou
servei al banc fent orientació laboral grupal i individual.

Per altra banda, en aquest projecte no solament atenem persones
en situació de vulnerabilitat, ja que creiem que cal cuidar a qui
cuida. Des d’aquesta creença hem fet una formació trimestral per
cohesionar l’equip de voluntàries, escoltar les seves aportacions i
veure com les podem incorporar plegades en la gestió del banc
d’aliments. Incorporar aquesta perspectiva horitzontal en la nostra
pràctica ha promogut un sentiment més gran de pertinença en
l’equip i l’ha dotat de més eines per a la seva intervenció, fent que
aquesta trobada trimestral s’hagi consolidat com una activitat més
del voluntariat.
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Aprofitament alimentari
La nostra estratègia d’aprofitament alimentari busca reduir el malbaratament alimentari tant del banc d’aliments com dels
supermercats i petits negocis locals, alhora que sensibilitza la població sobre la importància d’un consum més responsable. És
per això que és primordial l’organització del magatzem, per la que tenim en compte les dates de caducitat i altres criteris de
conservació per garantir el manteniment òptim dels productes emmagatzemats.

En segon lloc, paral·lelament al subministrament per part de la Fundació del Banc d’Aliments i de les recollides d’aliments
d’hivern i primavera, també rebem aliments i productes dels supermercats i negocis locals. Per una banda, Fruites i verdures Cal
Corxat, col·labora amb el projecte assíduament amb la donació de productes frescos i de temporada i el supermercat Bonpreu
d’Alpicat setmanalment dona les minves del supermercat, aquells aliments i d’altres productes que, tot i no ser comercialitzables,
són consumibles. També, hem comptat amb la donació de l’excedent del dinar popular “La Sardinada”, a càrrec de l’AFA de
l’escola Doctor Serés.

Educació transformadora
L’última estratègia del banc d’aliments, consisteix a
sensibilitzar a la població sobre la tasca del banc
d’aliments i el malbaratament alimentari. D’aquesta
manera, el projecte ens serveix de plataforma
educativa per arribar a tota la població,
desestigmatitzar les persones que perceben la
prestació d’aliments, promoure un consum
responsable i fomentar l’esperit crític entre el jovent. 

Durant el 2025, a més a més de desenvolupar el
projecte Joves en Acció Social amb l’Escola d’Educació
Especial Plançó, descrits a l’apartat ‘Educació Global i
Transformadora’, hem difós la tasca i els principis del
malbaratament alimentari en el nostre programa de
ràdio ‘Espai Solidari’.



COOPERACIÓ
INTERNACIONAL

Considerem estratègica la cooperació internacional al desenvolupament (CD) per tal d’exercir la
corresponsabilitat entre els pobles i descolonitzar la nostra mirada i la nostra pràctica pel que

fa a les injustícies entre el sud i nord global.



Youth for Green
Youth for Green és un projecte d’Educació Global i
Transformadora que persegueix un doble objectiu:
millorar la qualitat educativa de l’alumnat de Baja
Kunda i contribuir a la mitigació dels efectes del
canvi climàtic mitjançant el servei i la mobilització
comunitària.

La iniciativa s’ha concebut com un curs extraescolar
d’intervenció directa, desenvolupat entre desembre
de 2024 i octubre de 2025, i adreçat a l’alumnat en
situació de vulnerabilitat educativa de l’Escola
Bàsica Inferior de Baja Kunda (BKLBS) i de l’Escola
Secundària i Superior (BKUSSS). El projecte posa
especial èmfasi en la participació de nenes i mares
en edat escolar, col·lectius sovint exposats a
desigualtats estructurals.

Per tal de reduir l’abandonament escolar motivat
per causes socioeconòmiques i de gènere, es
proporciona una beca completa a totes les
persones participants.
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A més, es contempla una beca específica amb dotació superior per a mares en edat escolar, amb l’objectiu de facilitar-ne la
inclusió. Paral·lelament, es busca implicar activament l’alumnat en la lluita contra el canvi climàtic, tot oferint-los l’oportunitat
d’adquirir competències pràctiques en oficis vinculats a la sostenibilitat ambiental, com ara la gestió de residus, l’agricultura
ecològica o la prevenció d’incendis.



Estratègia de formació Estratègia de servei comunitari
Estratègia d’educació

transformadora

Formacions teòriques i pràctiques
sobre medi ambient, crisi climàtica,
gestió de residus, tècniques agrícoles
sostenibles i visites a projectes
ecològics de referència.

Accions de neteja col·lectiva,
tractament de residus, aplicació de
tècniques de reutilització i iniciatives
de millora de l’entorn comunitari.

Implicació de l’alumnat com a agents
de canvi, elaborant materials de
divulgació, compartint coneixements
amb la resta de l’escola i organitzant
activitats obertes per conscienciar la
comunitat sobre la crisi climàtica.

El projecte s’ha articulat en tres grans estratègies d’actuació:
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El projecte ha donat resposta a necessitats reals del territori,
especialment a les desigualtats d’accés a l’educació que afecten la
infància i la joventut de les zones rurals de Gàmbia, amb un impacte
més gran en les nenes i les joves, i en un context fortament
condicionat pel canvi climàtic. Les accions desenvolupades han estat
coherents amb la situació de partida i amb els marcs internacionals
de drets humans, educació i sostenibilitat ambiental.

Al llarg d’aquest, l’alumnat participant, tant de l’escola com de
l’institut de Baja Kunda, ha adquirit coneixements bàsics sobre el
canvi climàtic i la sostenibilitat, i ha desenvolupat actituds de
responsabilitat envers el medi ambient. Les activitats pràctiques i
comunitàries han fet l’aprenentatge més motivador i significatiu,
reforçant el vincle amb l’educació obligatòria. Entre les activitats més
destacades trobem: les batudes de neteja, les formacions i la visita a
la Women’s Initiative Gambia a Njau.



La formació ha tingut una bona acollida i ha estat completada amb èxit per gairebé tot l’alumnat participant, amb una millora
clara del rendiment acadèmic, especialment en les assignatures relacionades amb el medi ambient i les ciències socials. El
professorat destaca una assistència més elevada, puntualitat, participació i interès per l’aprenentatge, així com una actitud més
positiva a l’aula.

Les accions comunitàries, com els
cleaning days i les batudes de
neteja, han comptat amb una alta
participació de l’alumnat, les
famílies i la població local.
Aquestes activitats han contribuït
a millorar l’estat dels espais
públics i han augmentat la
consciència col·lectiva sobre la
importància de tenir cura de
l’entorn, amb la participació de
prop de 200 persones.

El sistema de beques ha estat clau 
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per afavorir la continuïtat educativa de l’alumnat en situació de vulnerabilitat econòmica i de mares en edat escolar. Tot i les
limitacions pressupostàries, totes les persones becades han mantingut el vincle amb l’escola i han millorat els seus resultats
acadèmics, reforçant l’equitat de gènere i la inclusió social.

Econòmicament el projecte ha suposat una inversió de 10.338,52 €, amb el finançament de l’Ajuntament de Lleida de 8.156,44 €.
La inversió més gran ha estat per les beques de l’alumnat, i hem pogut dotar de material escolar i tècnic als dos centres
educatius. En conjunt, el projecte ha tingut un impacte positiu en l’àmbit educatiu, social i ambiental. Ha contribuït a enfortir
capacitats individuals i comunitàries, a reduir el risc d’abandó escolar i a promoure una educació més participativa i
transformadora. L’experiència reforça la importància de combinar suport econòmic, educació ambiental i participació
comunitària com a eina per reduir desigualtats i avançar cap a més resiliència climàtica a mitjà i llarg termini.



Walking Together
El projecte Walk Together té com a finalitat
millorar l’autonomia i la qualitat de vida de les
persones amputades a Gàmbia, mitjançant
l’educació en l’ús de pròtesis i
l’acompanyament en tot el procés de
rehabilitació. L’origen del projecte es remunta
a l’any 2023, quan Júlia Solaní Subirada,
voluntària d’Alpicat Solidari, professora
associada de la UdL i fisioterapeuta del CAP 11
de Setembre de Lleida, va realitzar una estada
formativa a Gàmbia. Durant aquesta
experiència va visitar el Servei de Rehabilitació
i el Centre Nacional d’Ortopèdia de Banjul, on
va identificar diverses mancances: dificultats
d’accés a pròtesis, absència de materials
adequats i manca de formació especialitzada
per als professionals locals.
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Durant aquest any, s’ha desenvolupat un projecte centrat a protegir i apoderar les persones amputades, oferint-los accés a
pròtesis perquè puguin recuperar la mobilitat i gaudir d'una vida més plena. És per això que ens hem plantejat dues accions clau:
proporcionar pròtesis i material ortopèdic a persones que ho necessiten, i formar professionals locals perquè puguin oferir un
seguiment adequat i digne. 

La iniciativa ha comptat amb la col·laboració de diversos actors, per una banda, Esteve Ortopèdia a Mida i Dissalud Ortopedia i
Productes de Suport dues ortopèdies que han aportat el material i els coneixements en aquesta disciplina, així com la Diputació
de Lleida i la Universitat de Lleida, qui han aportat fons econòmics. Aquest projecte ha suposat una inversió de 8.872 €,
distribuïda entre les dos entitats finançadores i les accions de finançament prèvies a l’execució.



Durant l’estada a Gàmbia, vam col·laborar estretament
amb el centre ortopèdic de Banjul. Des del primer
moment, la rebuda va ser molt positiva i el treball
conjunt amb els professionals locals va permetre
avançar plegats, compartint eines, coneixements i
maneres de fer. Inicialment, s’havia planificat atendre a
10 pacients, tot i això, donada l’alta demanda es van
acabar atenent 13 persones, i es va iniciar el treball amb
2 persones més que acabarà el personal de l’ortopèdia
formada durant el projecte.

L’acollida del projecte ens ha portat a donar continuïtat
al projecte per mantenir aquest suport assistencial, però
amb més enfocament en el vessant docent, formant els
professionals sanitaris locals, tant tècnics ortopedistes
com fisioterapeutes, perquè puguin involucrar-se activa-

ment en la rehabilitació dels pacients amputats. De la mateixa manera, durant aquesta primera estada és la possibilitat de donar
suport a un segon centre ortopèdic a la regió interior de Bansang, per tal d’apropar el servei a les persones que viuen lluny de la
capital i que sovint no tenen recursos per desplaçar-s’hi. Estem treballant per establir nous acords i col·laboracions que ens
permetin fer-ho possible, tant en l’àmbit assistencial com formatiu.

Per altra banda, el Walking Together no solament ha caminat a Gàmbia, també ho ha fet a les terres de Lleida. Previ a l’execució a
terreny, vam organitzar una desfilada solidària, que va comptar amb la participació de persones amputades de Lleida. Aquest
dia, es va presentar el projecte a Lleida, es va sensibilitzar sobre les persones amputades i es va recaptar fons per a dur a terme
el projecte.

Un cop finalitzat el projecte, de l’1 al 15 d’octubre de 2025, el projecte es va presentar en una Exposició a l’Hospital Arnau de
Vilanova de Lleida, amb l’objectiu de difondre les seves línies d’actuació i els impactes sobre la rehabilitació de les persones
amputades.

20



Referees for referees
Referees for Referees és un projecte de cooperació esportiva que neix amb la voluntat de dignificar i reforçar la figura dels i les
àrbitres de futbol a la regió de l’Upper River, a Gàmbia. La iniciativa sorgeix de l’impuls d’un grup d’àrbitres lleidatans, entre els
quals hi ha un antic participant del projecte Joves Solidaris, que decideixen posar els seus coneixements i experiència al servei
d’un futbol més just, segur i respectuós.
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El projecte treballa estretament amb la Upper River
Region Football Association (URRFA) i aposta per un
enfocament d’igual a igual, basat en l’intercanvi de
coneixement, el respecte mutu i la construcció de
vincles sostenibles. Les accions se centren en la
formació tècnica i humana dels àrbitres, amb sessions
sobre regles del joc, tècniques d’arbitratge i gestió
emocional, així com en la millora de les seves
condicions mitjançant el subministrament de material
bàsic per desenvolupar la seva tasca. Un element
especialment rellevant és el suport a les dones àrbitres,
encara minoritàries en el context local, però amb un
fort potencial transformador.

Durant aquest any s’ha dut a terme una primera fase
del projecte, que ha inclòs formacions teòriques i
pràctiques i l’entrega d’equipament, amb una gran
implicació de la contrapart local i una participació molt
elevada d’àrbitres de la regió. Paral·lelament, s’han
impulsat accions de difusió i finançament, com un
torneig solidari, i el projecte ha rebut el reconeixement
de la Fundació Catalana de Futbol, que s’hi ha implicat
tant tècnicament com econòmicament.
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La iniciativa ha comptat amb el suport de
diferents fonts de finançament. D’una
banda, la Fundació Catalana de Futbol ha
reconegut el projecte amb una aportació
de 430 €, mentre que la URRFA hi ha
contribuït amb 700 € i la Diputació de
Lleida amb 300 €. A més, el torneig solidari
organitzat per donar a conèixer el projecte
ha permès recaptar 3.164 €, gràcies també
a la implicació d’equips com el CF
Almacelles, que hi ha fet una donació de
900 €.

En conjunt, el projecte ha suposat una
inversió total de 6.037,29 €, destinada
principalment a cobrir el viatge i l’estada de
les persones formadores, així com el
material i l’equipament necessari per als
àrbitres participants.

Referees for Referees és un projecte de cooperació esportiva que neix amb la voluntat de dignificar i reforçar la figura dels i les
àrbitres de futbol a la regió de l’Upper River, a Gàmbia. La iniciativa sorgeix de l’impuls d’un grup d’àrbitres lleidatans, entre els
quals hi ha un antic participant del projecte Joves Solidaris, que decideixen posar els seus coneixements i experiència al servei
d’un futbol més just, segur i respectuós.



Programa Assistencial de Cooperació Sanitària
Des de l’any 2014, l’alumnat del grau en Fisioteràpia de la Universitat de Lleida participa en el Programa Assistencial de
Cooperació Sanitària amb Alpicat Solidari a Baja Kunda (Gàmbia). Des de l’any 2022, el projecte s’ha ampliat a estudiants del grau
en Infermeria i de diversos dobles graus de l’àmbit de les ciències de la salut, consolidant un model d’intervenció interdisciplinari.
I, des del 2023, s’ha consolidat l’atenció a Kedougou, el Senegal. El conveni establert entre l’ONG i la universitat permet integrar
aquestes estades en el marc del pràcticum acadèmic.
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Amb més d’una dècada de trajectòria, el projecte s’ha consolidat
com una iniciativa estable de cooperació sanitària i
d’aprenentatge servei. L’acció assistencial dona cobertura no
només a la població de Baja Kunda, situada a 500 km de la capital,
sinó també als municipis de l’entorn i a diferents comunitats del
districte d’Upper River.

El programa manté una doble finalitat: d’una banda, afavorir el
desenvolupament de les competències professionals i
interculturals de l’alumnat i dels professionals participants; de
l’altra, contribuir a donar resposta a les necessitats assistencials
en fisioteràpia i infermeria en un context amb accés limitat a
aquests serveis.

La fisioteràpia ha esdevingut, al llarg dels anys, un recurs sanitari
reconegut i valorat per la comunitat, fet que ha comportat un
increment sostingut de la demanda. Les patologies més freqüents
continuen sent les relacionades amb dolors lumbars, artrosi de
raquis i extremitats inferiors, limitacions funcionals de maluc i
genoll, així com intervencions en fisioteràpia respiratòria. També
s’atenen persones amb afeccions neurològiques secundàries a
patologies prevalents a la zona, com la malària cerebral o l’ictus.
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50 Des de la infermeria, l’activitat assistencial inclou principalment la cura de
ferides, el suport als programes de vacunació infantil i el seguiment de
l’embaràs, amb especial atenció a les comunitats més allunyades del centre de
salut, reforçant la dimensió comunitària del projecte.

Durant el 2025, al Health Centre de Baja Kunda han participat 9 fisioterapeutes,
3 infermers/es, 6 estudiants d’infermeria i 6 estudiants de fisioteràpia, que han
desenvolupat tasques assistencials i de suport al personal local, tot integrant
l’experiència en el seu procés formatiu i professional.

Paral·lelament, el projecte al Senegal ha comptat amb la
participació d’1 graduada en Infermeria, 2 graduades en
Teràpia Ocupacional, 1 fisioterapeuta i 5 estudiants del doble
grau en CAFE i Fisioteràpia. Aquesta línia d’actuació reforça
l’aposta per la cooperació en l’àmbit de la salut comunitària
en diferents contextos de l’Àfrica occidental.

La col·laboració amb Fisiosmundi, iniciada l’any 2024,
continua contribuint a l’enfortiment del projecte mitjançant
espais de reflexió conjunta i valoració de noves línies d’acció,
especialment orientades a la formació i capacitació dels
professionals locals.

Tots els equips han comptat amb un acompanyament
orientat no només a la pràctica assistencial, sinó també a la
reflexió crítica sobre la intervenció en contextos
interculturals, potenciant un aprenentatge integral que va
més enllà de la dimensió tècnica.
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A la tornada de les estades, les persones
participants han impulsat diverses accions de
sensibilització per compartir l’experiència viscuda
i contribuir a donar visibilitat a la realitat sanitària
i social dels contextos en què s’ha desenvolupat el
programa.

El retorn del voluntariat sanitari esdevé, així, un
espai clau per consolidar aprenentatges, reforçar
el compromís social i projectar l’impacte del
programa més enllà de l’àmbit estrictament
assistencial.
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Rehabilitació bioclimàtica de la Lower Basic School
Al llarg d’aquest 2025 hem estat treballant conjuntament amb l’escola de Baja Kunda (Lower Basic School) i l’equip d’arquitectura
Ianua Arquitectures per a la rehabilitació d’un mòdul de l’escola amb criteris bioclimàtics. Aquest projecte té per objectiu millorar
l’accés a l’educació en zones rurals de la infància, especialment de les nenes i infants amb diversitat funcional, mitjançant la
rehabilitació i adequació d’infraestructures escolars per garantir un espai segur, còmode i adaptat al seu desenvolupament
educatiu i social.

El projecte s’estructura en tres línies d’acció principals i interrelacionades:
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Adaptació Formació Rehabilitació del mòdul escolar

Visita tècnica i participativa amb
arquitectes voluntàries i locals, per
verificar acords previs, revisar l’estat
del mòdul escolar i definir els
materials sostenibles i reutilitzables
disponibles. 

Capacitació comunitària en
construcció sostenible, adreçada a
persones de l'entorn educatiu,
especialment dones i joves de l’ètnia
fula, amb formació pràctica a l’escola
i suport d’arquitectes i tècnics locals.
L’objectiu és formar agents
multiplicadors capaços de liderar
iniciatives de millora de l’entorn
construït.

Rehabilitació del mòdul escolar amb
criteris bioclimàtics i amb participació
directa del voluntariat local format,
per reforçar l’accés a una educació
digna i segura i generar un espai
referent per a futures intervencions
sostenibles a la regió.

Durant aquest període, hem treballat amb el professorat de l’escola per analitzar les debilitats, les amenaces, les oportunitats i
les fortaleses. L’equip ha aportat el seu coneixement de la dinàmica educativa diària i proposant millores concretes per al
benestar de l'alumnat i la qualitat laboral del personal docent. Entre les aportacions destacades, s’inclou la incorporació d’un
banc de construcció sota el porxo per proporcionar un espai ordenat on els estudiants puguin resguardar-se de la calor i la pluja, 
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cosa que millora les condicions d’aprenentatge.

Després d’aquesta feina prèvia, hem presentat el projecte a dues convocatòries de finançament, aconseguint la col·laboració per
part de la Fundació La Caixa amb l’aportació de 10.330 € el qual ens ha permès iniciar el projecte aquest desembre per a
rehabilitar un mòdul en desús del complex de l’escola. El qual actualment es troba en aquest estat:
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Davant d’aquesta situació, amb
la col·laboració de Ianua
Arquitectures i la diagnosi del
professorat de l’escola, la
proposta planteja la
rehabilitació d’un mòdul escolar
amb l’objectiu de millorar les
condicions d’aprenentatge i el
benestar de l’alumnat i del
professorat. L’actuació es basa
en l’adaptació dels espais
existents al clima i a les
necessitats reals de l’escola,
mitjançant solucions senzilles,
sostenibles i vinculades al
context local.

Es preveu millorar el confort a l’interior de les aules afavorint la ventilació natural i reduint l’impacte de la calor. Alhora, s’ampliarà
el porxo existent per crear un espai exterior amb ombra, pensat com a lloc d’acollida, trobada i realització d’activitats educatives i
comunitàries.

També contempla el reaprofitament d’espais en desús per habilitar-los com a magatzems per al material escolar, millorant
l’organització i el funcionament del centre. A més, s’hi incorporaran millores d’accessibilitat mitjançant rampes i accessos més
segurs, amb l’objectiu de garantir una escola més inclusiva.

Afrontem aquest projecte com un repte amb especial il·lusió, ja que s’emmarca en l’aposta de l’entitat per una cooperació
internacional centrada en les persones, el dret a l’educació i la millora de les condicions de vida, construïda conjuntament amb la
comunitat local i amb una mirada de resiliència climàtica.



Capacitant per a la inclusió: mobilitat i autonomia per a la infància amb
diversitat funcional a Baja Kunda 

Capacitant per a la inclusió, sorgeix de la detecció de la vulneració
dels drets dels infants amb discapacitat motriu per part de l’equip
de Fisiosmundi qui tutoritzava les pràctiques d’alumnes de
fisioteràpia en el marc del conveni amb la Universitat de Lleida. El
projecte s’emmarca en una situació inicial de greu vulneració dels
drets dels infants amb discapacitat motriu a l’Upper River Region
de Gàmbia, especialment al poble de Baja Kunda, on es constata
una manca generalitzada d’accés a dispositius ortopèdics
adequats, serveis bàsics de rehabilitació, i reconeixement social
dels drets de les persones amb discapacitat.

Mitjançant la convocatòria d'accions per a la defensa dels DH i
dels DHD en Cooperació al Desenvolupament de l’Ajuntament de
Lleida, qui ha finançat el projecte amb 2.723,66 €, iniciem el
projecte aquest final d’any. El projecte busca enfortir les capacitats
professionals locals, garantir la inclusió i millorar la qualitat de
vida dels infants amb discapacitat motriu severa. A través d’un
procés formatiu estructurat en diverses fases i la construcció de
cadires de rodes adaptades, facilitem la mobilitat autonomia i
participació social d’aquesta infància. 

Paral·lelament, treballem amb les famílies perquè adquireixin
competències en l’ús de les cadires, perquè en puguin fer un ús
independent. A la vegada, sensibilitzem a la població per a
promoure la integració de les persones amb discapacitat
mitjançant accions comunitàries.
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EDUCACIÓ GLOBAL 
I TRANSFORMADORA

Considerem estratègica l'Educació Global i Transformadora (EGT) per tal de contribuir a la
sensibilització i formació de la ciutadania crítica i compromesa com a titulars de

responsabilitats.



El projecte consisteix a realitzar una acció social que
provoqui la transformació en la mateixa joventut
participant en el seu entorn proper, concretament, en el
Banc d’Aliments. Joves en Acció Social inicia l'any 2022,
reprenent l’activitat de voluntariat engegada abans de la
pandèmia de la COVID-19 incorporant canvis per
maximitzar l’impacte transformador d’aquest.

El projecte té per objectiu principal potenciar les accions
d’atenció i promoció de l’autonomia personal de l’alumnat
amb CEA (Condició de l’Espectre Autista), mitjançant el seu
voluntariat en el banc d’aliments que els permeti conèixer,
amb acompanyament professional, situacions de risc
d’exclusió social davant les quals contribueixen per
millorar-les.

Joves en Acció Social
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El projecte s’inicia amb la selecció dels participants que realitzen des dels centres educatius, tenint en compte els interessos de
l’alumnat. En la primera sessió es realitza la presentació del projecte, seguidament es comença la tasca pròpia del banc
d’aliments amb l’organització del magatzem i l’elaboració de lots i, finalment, es realitza un acte de cloenda pel reconeixement de
la tasca desenvolupada.

En les sessions que es realitzen al banc d’aliments, s’incideix en tres qüestions fonamentals pel projecte: la lluita contra el
malbaratament alimentari, la dignitat de les persones que atenem i el fet que la bona alimentació és un privilegi. Aquests tres
eixos ens permeten profunditzar en la part humana i social del banc d’aliments, per desmuntar mites i estereotips relacionats
amb l’aporofòbia i el racisme, així com per afavorir la mirada crítica que mobilitzi als participants en la transformació.

Durant el 2025 hem realitzat 1 edició d’aquest projecte amb l’escola d’educació especial Plançó amb la participació de 8 alumnes 



ACTIVITAT CONTINGUT

Presentació
1 sessió

Donem a conèixer el projecte del banc d’aliments a
l’escola: expliquem a l’alumnat en què consisteix el
projecte. L’alumnat que ja coneix el projecte, ha
explicat les tasques que es duran a terme i hem fet
una simulació d’aquestes amb el material del banc
d’aliments.

Activitat al banc
d’aliments
8 sessions

Aquesta activitat és la principal del projecte,
consisteix en l’organització del magatzem
d’aliments, tenint en compte els paràmetres per
evitar el malbaratament alimentari i l’elaboració de
lots.
Amb l’elaboració de lots ens adonem que cada
família té unes característiques diferents i que
darrere de cada número de lot hi ha persones amb
gustos, costums i religions.

Cloenda
1 sessió

En l’acte de cloenda, es reconeix la tasca de
l’alumnat i s’entreguen els diplomes. A més a més,
hem reforçat el missatge a tota l’escola amb una
actuació de màgia basada en l’alimentació.
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de secundària. Aquest grup ha realitzat les següents activitats:

Joves en Acció Social, també forma part de la subvenció de la Fundació La Caixa destinada al projecte Banc d’Aliments, i per això
aquest projecte és finançat per la fundació. A tall d’avaluació, l’alumnat ha participat activament en les diferents activitats,
mostrant motivació i interès. El grup valora molt satisfactòriament el projecte.



L’any 2017 s’endega el projecte Joves Solidaris que consisteix a apropar
la cooperació internacional a l’alumnat de 4t d’ESO, en aquest cas de
l’institut Manuel de Montsuar, des d’una perspectiva crítica i un
enfocament global, en el marc de l’educació per a la justícia global, per
mitjà d’una experiència immersiva.

L’alumnat interessat segueix un procés de selecció que inclou una carta
de motivació i entrevistes personals. Els participants reben formació
sobre cooperació internacional, Gàmbia, antiracisme, enfocament de
gènere basat en drets humans, voluntariat i salut. Paral·lelament,
dissenyen un projecte de cooperació internacional i organitzen una
campanya per aconseguir finançament econòmic.

Finalment, es viatja a Baja Kunda (Gàmbia) on executen el projecte i
duen a terme activitats conjuntes amb l’alumnat de la Baja Kunda
Upper and Senior Secondary School. A més a més, recullen material pel
retorn i, cada nit, reflexionen sobre l'experiència viscuda amb els
acompanyants. Un cop acabat el viatge, l’alumnat realitza les accions
dissenyades per a sensibilitzar al seu entorn, com exposicions
fotogràfiques, entrevistes a mitjans de comunicació i la difusió de
l’experiència.

El projecte es divideix en tres fases diferenciades en les quals també hi
participen d’altres actors: les famílies dels participants, l’Ajuntament de
Lleida, la resta d’alumnat de 4t d’ESO i experts i expertes. En el suport
pedagògic i en la implementació del projecte hi ha els dos centres
educatius: l’institut Manuel de Montsuar i, recentment, l’Escola
Secundària de Baja Kunda.

Joves Solidaris

33



A continuació es detallen les funcions i tasques de cada entitat:

Alpicat Solidari: assumeix la direcció del projecte, la coordinació amb els diferents agents implicats, el disseny i l’organització
de cada edició, així com el seguiment, supervisió i avaluació del projecte. És present en totes les seves fases.
Institut Manuel de Montsuar: participa en el projecte Joves Solidaris en el context del Servei Comunitari de l’alumnat de 4t
d'ESO, assumint-ne la coordinació de continguts pedagògics en col·laboració amb la resta d'entitats, i en la supervisió i
avaluació de l'evolució del projecte.
Àrea de cooperació de la Paeria de Lleida:
col·labora mitjançant un Conveni amb Alpicat Solidari,
en el finançament de part del seu pressupost (via
subvenció directa a Alpicat Solidari), i en el disseny i
coordinació de les fases de formació i retorn, en
col·laboració amb la resta d'entitats implicades.
Secondary School de Baja Kunda: s'hi ha incorporat
en aquesta edició, gràcies a la consolidació del
projecte també en aquest centre educatiu de recent
creació a Baja Kunda. Entrant a participar en
l'organització i coordinació de continguts pedagògics,
propiciant la creació d'un grup de treball conjunt entre
ambdós centres educatius i Alpicat Solidari. També hi
és present en l’avaluació del projecte.
Ajuntament d’Alpicat i Agència Catalana de
Cooperació al Desenvolupament: donen suport
econòmic i de cessió d’espais que, entre d’altres.
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El projecte és impulsat amb l’objectiu que els estudiants coneguin de prop les bases de la cooperació internacional, aprenguin
sobre la història, la cultura, tradicions, costums, i l’educació de Gàmbia. Com també, a participar amb la cultura de la pau com
a base i a disposar de totes les eines necessàries per a poder conscienciar la seva comunitat sobre les problemàtiques
detectades.



Adquirir els coneixements fonamentals sobre la justícia
global, específicament, en la consciència i el compromís per
un futur més equitatiu i sostenible.

Planificar i executar un projecte seguint les etapes del cicle
de projectes, tenint en compte la consecució dels objectius
proposats, les activitats i el finançament econòmic.

Convertir-se en agents sensibilitzadors de la seva comunitat
amb el propòsit de promoure la consciència i el canvi positiu
en la percepció sobre Àfrica i la seva població.

Desenvolupar habilitats de convivència
intercultural, de treball en equip i de cultura de la
pau.

Aprendre a
conèixer

Aprendre 
a fer

Aprendre 
a ser

Aprendre a
conviure
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És per això que es plantegen els següents objectius:



FORMACIÓ EXPERTA/EXPERT CONTINGUTS

Alpicat Solidari
Albert Cayuelas 

Director projecte Joves Solidaris
Vicepresident d’Alpicat Solidari

Què és Alpicat Solidari.
Presentació del projecte.
Dinàmica sobre expectatives de l’alumnat i família.

  Aplicar l’EGBDH al nostre projecte
  

Carme Oliva i Eva Montoro
Tècniques de la Unitat de Cooperació i
Solidaritat de la Universitat de Lleida

Formació bàsica en Enfocament de gènere basat
en drets humans.

Voluntariat o volunturisme
Nogay Ndiaye

Presidenta de Ndiatiguia Lleida, docent y
activista afrofeminista

Què és el voluntariat i les diferències amb el
volunturisme.
Actituds racistes i colonials a evitar.

El migrant gambià a Lleida
Buba Jammeh

President de l’Associació Solidària The Gambia
River Union.

Història de vida del Buba.
El procés migratori.
La integració al territori.

La dona gambiana Bintu Bajaha
Història de vida de Bintu.
Vida a Baja Kunda i la seva integració al país, des
de la perspectiva de gènere.

La primera fase (de formacions) consisteix en una sèrie de xerrades tallers, amb les temàtiques anteriorment mencionades, que
permet a l’alumnat estar preparat pel tipus de viatge que ha d’afrontar. La principal intenció és la de provocar la reflexió sobre la
desigualtat entre el sud i el nord global, que permet situar en el marc socioeconòmic de la República de Gàmbia. En aquesta
edició l’alumnat s’ha format en:
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L’Islam a Gàmbia i Senegal

Moussa Bah
Ex-president de l'associació de senegalesos de

Lleida.
Membre de l'associació Integra Lleida.

En què consisteix l’Islam.
Trencant mites, estereotips i prejudicis de la
religió.
Com es viu l’Islam a Gàmbia i Senegal.

Aplicar l’antiracisme al nostre projecte
Ahmed El Marrkchi

Membre de Unim cultures

Enfocar el projecte de CI des de l’antiracisme.
Com identificar projectes colonialistes y racistes.
Exemples de bones pràctiques.

L’experiència d’un jove solidari
Biel Cayuelas

Participant del Joves Solidaris 2020-21
Experiència com a participant del projecte Joves
Solidaris.

Experiències d’un cooperant
A tot l’alumnat de 4t d’ESO

Jesús Marco
Primer cooperant d'Alpicat Solidari a Baja

Kunda
L'experiència de Jesús com a cooperant a Gàmbia.

Rumors, tòpics i estereotips de Gàmbia
A tot l’alumnat de 4t d’ESO

Carme Campoy
Doctora en Antropologia mèdica, especialitzada

en Cooperació Internacional.
Presidenta del Consell de Cooperació al

Desenvolupament.
Vicepresidenta del Comitè d’Emergències i Ajut

Humanitari de Catalunya.
Membre de l’Aliança Catalunya 2030.

Vocal d’Alpicat Solidari

Situació social, històrica i política de Gàmbia.
Estereotips i prejudicis d’Àfrica i de Gàmbia
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Paral·lelament, es dissenya un projecte de cooperació internacional que s'executa durant les dos fases posteriors. L'elaboració
del projecte permet aplicar els coneixements de les formacions i profunditzar-hi. A més a més, augmenta el sentiment de
pertinença al projecte i la cohesió grupal, duent a terme activitats en equip que contribueixin a un objectiu comú. D'aquesta
manera, es proposa a l'alumnat temàtiques realistes i sostenibles que puguin executar durant la fase de vivència i retorn.

En aquesta edició, han desenvolupat un projecte entorn del medi ambient dirigit a l’alumnat de primària de Baja Kunda. Aquest
ha consistit en una gimcana sobre com cuidar el medi ambient, amb diferents activitats dinàmiques.



També, durant aquesta primera fase, l'alumnat realitza una campanya econòmica que ha consistit en l'elaboració de berenars
solidaris a escoles i l'organització d'una rifa per Nadal. Aquesta acció té la finalitat d'entendre la importància de treballar
l'obtenció de recursos. El destí dels beneficis es destina íntegrament al projecte i a reduir la despesa econòmica per participar en
el projecte Joves Solidaris.

La segona fase, és la de vivència en què l'alumnat viatja durant una setmana a Gàmbia. Durant el viatge, s'executa el projecte
dissenyat en la fase anterior, a la vegada que es recull material pel retorn. Així mateix, es porten a terme diferents accions
basades en l'intercanvi cultural i vivenciar els aprenentatges de la primera fase. La Baja Kunda Upper and Senior Secondary
School, és el centre educatiu que acull l'alumnat lleidatà. En aquesta fase s'han desenvolupat les següents activitats:

ACTIVITAT CONTINGUT

Visita a l'alcalde
L’activitat consisteix en la benvinguda institucional per part de l’alcalde de Baja Kunda.
En aquesta també s’aprofundeix en l’estructura política de Gàmbia, basada en la gerontocràcia.

Visita a la Cooperativa
Yaxare

En aquesta visita es presenta el projecte Yaxare. Amb aquest projecte es va constituir una cooperativa de dones,
en la que fan treballs d'horticultura, producció de sabons i oli de cacauet i assecat de mango.
En aquesta activitat s’aprofundeix en la desigualtat de gènere i la capacitat de transformació i agència de les
dones.

Intercanvi cultural amb
l’alumnat de l’Upper and

Senior Secondary
School

Aquesta activitat és transversal al llarg de l’estada al terreny. Inicia amb el primer contacte a Baja Kunda,
formalitzat amb un debat sobre el seu oci i temps lliure, la família i el futur.
A l’alumnat els permet veure les similituds i diferències entre ambdós comunitats. Es fomenta la consciència dels
punts que els uneixen, les diferències de socialització i les oportunitats de futur.
La convivència a la capital del país, reforça els vincles i aprofundeix en el coneixement mutu.

Execució del projecte

Consisteix a treballar el medi ambient, des de diferents perspectives, a Baja Kunda i la seva àrea d’influència.
Per una banda, s’ha desenvolupat una activitat a l’escola per reflexionar entorn de les 3R (reciclar, reutilitzar i
reparar). I, per un altre costat, s’ha fet un estudi sobre el riu Gàmbia per elaborar un prototip de recollida de
brossa del riu.
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Excursions: Fattatenda,
Sareh Guideh i bosc de

Baobabs

Per conèixer l’entorn de Baja Kunda i per enfortir el vincle amb l’alumnat de l’institut gambià, ambdós realitzen
excursions conjuntes. Visiten el poble de Fattetenda, que es troba al costat del riu Gàmbia i on fan una ruta pel riu.
Allí coneixen a l’ètnia Mandinka.
També van a Sareh Guideh, on habiten persones de l’ètnia Fula, una de les més pobres de la zona. Aquí coneixen
una vida més austera i poden veure les cases construïdes tradicionalment, amb maons de “poto-poto” i sostres de
palla. També poden veure l’execució d’un dels projectes que l’ONG té en marxa: “L’aigua, un recurs per a la
promoció dels drets humans”, explicat en la fase de formació.
Finalment, van a veure un bosc de Baobabs, un arbre molt important per a la cultura i economia gambiana.
Algunes ètnies el consideren un arbre sagrat.

Visita guiada a la
història colonial de

Janjanbureh

Visiten el poble de Janjanbureh, un punt important de la història sobre l’esclavisme a Gàmbia. També es visita,
amb un guia, un museu ubicat en un antic magatzem per al tràfic d’esclaus.

Visita guiada a la
Universitat de Gambia

Visiten el nou compleix universitari amb la intenció de donar a conèixer el funcionament universitari i fomentar les
oportunitats educatives entre l'alumnat de Baja Kunda.

Visita guiada a la
Assemblea Nacional

de Gambia

Per a conèixer el context polític de Gàmbia, visiten l’Assemblea Nacional amb el Secretari Permanent.
Durant aquesta trobada, es brinda una perspectiva detallada de la dinàmica política que caracteritza el país, que
ens permet comprendre millor les seves estructures i processos fonamentals.
Així mateix, es crea un espai de diàleg amb preguntes i respostes.

Dinàmica tancament del
dia

Cada nit l’alumnat, guiats pels professionals que els acompanyen, reflexionen sobre el que han viscut durant el
dia.
En aquestes xerrades també es conversa sobre les dinàmiques del grup i s'atén la part emocional del que estan
sentint vers l’experiència i vers els i les companyes.
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Finalment, la fase de retorn, ha estat transversal des de l’inici, ja que mitjançant la campanya econòmica i la recollida de material
informàtic es fa difusió del projecte, emfatitzant les diferències educatives entre el nostre país i el gambià. Tanmateix, l'esforç
més gran es concentra després del viatge, quan elaboren els materials d’educació transformadora i fan difusió de la seva
experiència al seu entorn.

En aquesta edició, crearan un videoresum del projecte, han redactat una crònica viva sobre l’experiència a Gàmbia, han partici-



pat en una entrevista a la ràdio i han compartit a les aules
de 3r d’ESO el seu viatge per animar-los a unir-se a aquest
servei comunitari. A més, han presentat el projecte a la
Regidoria de Cooperació de la Paeria, donant a conèixer la
seva tasca i l’impacte aconseguit.

El projecte Joves Solidaris ha suposat una despesa total de
14.165,16 €, que es divideix en diferents aportacions. Per
una banda, rebem la subvenció directa per part de
l’Ajuntament de Lleida per valor de 3.500 €; l’aportació
més abundant és la que fa les famílies amb 700 € per
participant (un total de 8.400 €); l’alumnat, mitjançant la
seva campanya econòmica, ha recollit 831 € que han
destinat al seu projecte i a alleugerir la despesa familiar i,
finalment, Alpicat Solidari i l’institut Manuel de Montsuar,
inverteixen 1.524,12 € per a becar la participació de
l’alumnat gambià al projecte.
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En conclusió, el projecte ha assolit els objectius previstos, que permet a l’alumnat aprofundir en la justícia global i la cooperació
internacional, així com desenvolupar habilitats pràctiques relacionades amb el treball en equip, la planificació i la comunicació de
projectes amb mirada transformadora. Les sessions formatives han estat ben valorades i han afavorit la implicació del grup, tot i
que es detecta la necessitat de reforçar la participació de les famílies, un aspecte clau per a la continuïtat i sostenibilitat del
projecte.

Un dels punts més destacats ha estat la fase de vivència, que ha generat un intercanvi cultural molt enriquidor i una relació fluida
entre els grups participants, amb un impacte positiu en la cohesió i la reflexió crítica. Les accions de finançament han funcionat
correctament, i la fase de retorn ha facilitat la integració de l’experiència viscuda. De cara a futures edicions, es planteja
simplificar el disseny dels projectes, reforçar la implicació familiar i ajustar la durada de l’estada per millorar l’organització i
l’aprofitament de les activitats.



Espai Solidari
Espai Solidari és un programa de ràdio i pòdcast que vol anar més enllà de
l’entreteniment per esdevenir un espai de reflexió i sensibilització social. A través
de converses properes i amb un to distès, el programa dona veu a professionals,
entitats i persones protagonistes de realitats socials diverses, abordant temes
com la justícia global, la cohesió social, els drets humans i les desigualtats, sovint
invisibilitzades o poc conegudes.

El projecte neix de la col·laboració entre Alpicat Solidari i Alpicat Ràdio i s’ha emès
setmanalment dins del magazín territorial Aquí a l’Oest, amb difusió a diverses
emissores i en format pòdcast. Espai Solidari entén la comunicació com una eina
educativa i transformadora, capaç de generar consciència, fomentar el pensament
crític i promoure una ciutadania més informada, compromesa i solidària.

El programa tracta una àmplia gamma de temàtiques relacionades amb la
solidaritat, l’acció social, la cooperació internacional i l’educació transformadora. A
través de diferents episodis, s'analitzen qüestions que afecten tant l'àmbit local
com global, amb un enfocament proper i compromès amb la transformació social.
Un dels eixos principals del programa és la integració social i el suport a col·lectius
vulnerables, on es donen a conèixer experiències i projectes destinats a facilitar la
inclusió de persones en risc d'exclusió social. També s'aborden qüestions
relacionades amb la cooperació internacional, destacant iniciatives que defensen
els drets humans i la seva correcta aplicació al sud global. L’educació
transformadora és una altra temàtica recurrent, amb la presentació de programes
que promouen valors de solidaritat i justícia social, fomentant una ciutadania
compromesa. En aquesta línia, també es reflexiona sobre la desigualtat social i la
immigració, analitzant les causes i conseqüències de la pobresa i els processos
migratoris.
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Humor gràfic
Treball social en

emergències

Sàhara Occidental Joves migrants

Afrodescendents Síndrome de Down

El moviment LGTBIQ+ Abús sexual
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Aquest 2025 s’ha donat continuïtat al projecte amb l’emissió de 23 programes:

Convidat/da Tema Convidat/da Tema Convidat/da Tema

Sàhara Ponent Conflicte sahrauí Colors de ponent Moviment LGTBIQ+ Aida Cereijo Mindfulness

SDI Barcelona
Menors immigrants

no acompanyats
Lleida pels refugiats

Persones
refugiades

Creu Roja
Emergències en

catàstrofes naturals

Ndiatiguia Afrodescendents
Institut Municipal

d’Ocupació
Inserció laboral Francesc Torralba

Ètica en cooperació
i acció social

Pilar Planella Vellesa Antisida Lleida L’estigma del VIH Barnahus Lleida Abús sexual infantil

Down Lleida Síndrome de down Oxfam Intermón Comerç just Cruz Blanca El dol migratori

Oriol Berenguer Sistema alimentari Escola EE Plançó Autisme Recoop Nutrició i pobresa

Universitat de
Lleida

Cooperació
internacional des
de la universitat

Pallassos sense
fronteres

L’humor terapèutic Farmamundi
Accés a la

medicació arreu del
món

Talma
Discapacitat i

inserció laboral
Alpicat Solidari

Especial tancament
de temporada

Durant aquest any, hem aconseguit fer un programa setmanal abordant problemàtiques socials i temes d’actualitat, qüestions
rellevants que preocupen a la ciutadania. La retroacció dels nostres oients confirma que les temàtiques han generat
aprenentatge. De la mateixa manera, amb les entitats i persones convidades hem pogut oferir una doble perspectiva, per una
banda, hem donat a conèixer accions quotidianes i locals que s’estan fent al territori de forma estructural i professional i. per una
altra banda, hem promocionat que qualsevol persona pugui contribuir a aquestes causes des del seu dia a dia o sumant-se al
voluntariat.



Alpicat Solidari ha participat en la 19a edició del Cinemón, cicle audiovisual impulsat per diverses entitats de cooperació i
educació per la transformació social. Aquesta edició, centrada en la temàtica “Migració i Refugi”, ha volgut generar espais de
reflexió crítica sobre les causes estructurals de la mobilitat forçada i els reptes de l’acollida a les nostres societats.

Cinemón 2025

43

Realitats: La veu dels joves migrants, una producció dissenyada i protagonitzada per joves que han migrat sols del Servei de
Detecció i Intervenció de Barcelona. Aquests, relaten les seves experiències i processos d’adaptació. Després del passi, es va dur
a terme un col·loqui obert, amb la participació d’alguns dels protagonistes del curtmetratge, professionals del Servei de Detecció i
Intervenció amb infants, adolescents i joves migrats sols (SDI) de l’Ajuntament de Barcelona, i Adela Camí, directora general
d’EDUVIC.

El debat va posar en relleu la complexitat dels processos migratoris i la manca de recursos i d’acompanyament emocional que
sovint afronten els joves migrants en arribar al territori. També es va evidenciar la necessitat de reformular les polítiques
d’acollida, posant l’accent en la dimensió humana i relacional, i de combatre els prejudicis i discursos discriminadors que encara
persisteixen en la societat d’acollida.

Alpicat Solidari ha participat en la 19a
edició del Cinemón, cicle audiovisual
impulsat per diverses entitats de
cooperació i educació per la
transformació social. Aquesta edició,
centrada en la temàtica “Migració i
Refugi”, ha volgut generar espais de
reflexió crítica sobre les causes
estructurals de la mobilitat forçada i els
reptes de l’acollida a les nostres
societats.

Alpicat Solidari hem contribuït amb la
projecció del documental Transformant



Durant l’any 2025, Alpicat Solidari ha organitzat la desena edició de la Jornada de Formació de Voluntariat Internacional, una
activitat consolidada que té per finalitat preparar i sensibilitzar les persones voluntàries abans de la seva participació en
projectes de cooperació al desenvolupament.

Jornades de Voluntariat
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Aquesta edició va comptar amb una classe magistral impartida
per la Dra. Carme Campoy Guerrero, doctora en Antropologia
Mèdica i professora a la Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia de la
Universitat de Lleida (UdL). La seva intervenció va oferir una
anàlisi profunda sobre els prejudicis i el pensament postcolonial
aplicats al context africà, així com sobre les diferents concepcions
de la salut i la malaltia a Gàmbia, aportant una mirada crítica i
intercultural essencial per a la tasca del voluntariat.

La jornada, organitzada amb la col·laboració de Cooperació i
Solidaritat de la UdL i l’ONGD Fisios Mundi, es va estructurar com
un espai de reflexió i intercanvi d’experiències, on es van
treballar també aspectes clau com l’ètica, la comunicació
intercultural i les metacompetències del voluntariat en
cooperació internacional.

L’activitat va reunir estudiantat universitari d’Infermeria i Fisioteràpia, així com membres de l’entitat i persones amb experiència
prèvia en cooperació, generant un diàleg enriquidor entre la teoria i la pràctica. Aquesta trobada va contribuir a enfortir el
compromís, la responsabilitat i la preparació del voluntariat, afavorint una actitud respectuosa i conscient davant la diversitat
cultural i social dels països d’acollida.

Com a resultat, la jornada va esdevenir una eina formativa clau per garantir una experiència de voluntariat transformadora i
sostenible, que enguany s’ha concretat amb la participació d’estudiantat en els projectes de Baja Kunda (Gàmbia) i del País
Bassari (Senegal).



FINANÇAMENT



Aquest apartat recull el reconeixement a les entitats i administracions finançadores, a les organitzacions col·laboradores i a les
empreses i entitats que destinen una part dels seus beneficis al finançament dels projectes d’Alpicat Solidari. També valora el
suport del teixit de socis i sòcies, així com de les persones que realitzen aportacions puntuals i contribueixen econòmicament a
fer possible la nostra tasca diària. 

Pel que fa a les administracions públiques finançadores, mitjançant convenis amb dotació econòmica o en l'adjudicació de
subvencions:

Ajuntament d’Alpicat: 20.000 €
Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament: 17.500 €
Ajuntament de Lleida: 7.723,66 €
Universitat de Lleida: 3.000 €

Les entitats privades que han realitzat una dotació econòmica o de recursos materials:

Fundació La Caixa: 8.519,20 €
Col·legi de fisioterapeutes de Catalunya: 4.536 €
Fruites i Verdures Cal Corxat: aliments pel banc d’aliments valorats en 473,40 €
Bonpreu: minves del supermercat (productes de primera necessitat i aliments): 1.130 productes reaprofitats.

Col·laboradors i finançadors:
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Associacions que han col·laborat amb donacions o amb prestació de serveis:

Finalment, en el suport tècnic:

Agraïm a tothom qui, d'una manera o altra, feu possible que Alpicat Solidari puguem continuar treballant per la justícia social a
Baja Kunda i la seva àrea d’influència, Alpicat i Lleida. A través d'aquest suport, sigui econòmic sigui tècnic, podem continuar
desenvolupant accions que aporten a la consecució dels drets humans. Gràcies!
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Així com la base social d'Alpicat Solidari, formada per 36 socis i sòcies i 2 donants particulars:
Aportació de la base social: 2.710 €
Aportació de donants particulars:  4.000 €




